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:Sopa

Creme de cenoura

b

. Sobremesa

Prato

Filetes Panados ¢/ Arroz

EJHSaIada

Tomate, pepino e cebola

Banana ou magd ou kiwi

Sopa Sopa juliana (couve, cenoura ripada)
Prato Frango Assado ¢/ Batata Frita
Salada Alface, pimento e pepino

Sobremesa  Uvas ou pera ou laranja

Sopa
Prato
Salada

Sobremesa

Sopa de feijdo verde
Bacalhau Espiritual
Alface, milho e tomate

Pudim, meldo ou banana

Sopa

Sopa de agrifio

Prato

Feijdo Frade ¢/ Atum, batata, ovo e legumes

Salada

Couve roxa, mitho e pepino

Sobremesa

Pero ou banana ou pera

Sopa

Sopa de beldroegas ¢/ feijdo

. Prato

Rancho de pert e porco

“ Salada

~ Sobremesa

Fruta Diversa

Nota: Esta ementa estd sujeita a alteracBes



