EMENTA ESCOLAR VEGETARIANA

SEMANADE 01 A 05 DE OUTUBRO DE 2018

Sopa de bréculos

Lentilhas estufadas ¢/salada legumes

Beterraba, milho, alface

Sobremesa

Tangerinas ou maga vermelha ou pera

Sopa

Creme de abébora c/ coentros

Prato Arroz c/ervilhas, cogumelos
Salada Tomate, rucula, cenoura
Sobremesa  Abacaxi ou kiwi ou banana

Sopa
Prato
Salada

Sobremesa

Sopa de lentilhas

Empaddo de legumes

Cenoura, alface, pepino

Mag¢a amarela ou vermelha ou banana

Sopa

Sopa de couve lombarda

Prato

Massa macarronete c/estufado de legumes

Salada

Couve roxa, cenoura, rucula

Sobremesa

Pera ou tangerina ou kiwi

FERIADO

Salada

Sobremesa

Nota: Esta ementa esta sujeita a alteragdes




