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escolar no contexto da Pandemia COVID - 19
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Limpeza e Desinfe¢ao de superficies em ambiente escolar no

contexto da Pandemia COVID - 19

De acordo com as orientagdes cientificas atuais, o SARS-COV-2 pode permanecer nas superficies durante
um periodo temporal que pode ir de algumas horas a 6 dias, aumentando a possibilidade de contdgio. Perante
esta evidéncia, é importante que a limpeza e desinfecao se realize de forma adequada e com maior frequéncia,

permitindo reduzir o periodo temporal de permanéncia do virus e outros microrganismos nas superficies.

O Agrupamento de Escolas de Castro Marim deve assegurar-se que os Assistentes Operacionais estao
sensibilizados para o cumprimento das regras de utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) (de

acordo com anexo |) e de lavagem correta das maos (de acordo com anexo ll).
O Plano de Limpeza e Higienizagdo deve salvaguardar:
¢ A afixa¢do de informacdo util em local visivel e acessivel aos funciondrios;

¢ O conhecimento sobre a utilizagdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e desinfetantes), de

acordo com as Fichas de Dados de Seguranc¢a do produto;

e A disponibilidade de materiais de limpeza e desinfe¢do adequados (anexo Ill);

1- As superficies sdo veiculo de contdgio

A limpeza e desinfe¢do de superficies, conforme a Orientacdo 014/2020 da DGS, é uma prética

recomendada para a prevencgado de transmissdo da COVID-19 em ambientes comunitarios.

O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e papeldo) a alguns

dias (plastico e aco inoxidavel).

Todas as superficies podem ser fonte de contaminagdao, mas o risco deste contdgio varia consoante a

frequéncia de manipulagdo, de toque ou de utilizagao.

As superficies com maior risco de contaminagdao sdo as de toque frequente, ou seja, as superficies
manipuladas ou tocadas com muita frequéncia ao longo do dia. S3o exemplos destas superficies: maganetas
de portas, interruptores de luz, telefones, tablets, teclados e ratos de computadores, principalmente quando
usados por varias pessoas, botdes de elevadores, torneiras de lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas,

bancadas, cadeiras, corrimdos, controlos remotos, entre outros.

No espaco escolar existem areas que, devido a sua utilizagdo por um maior nimero de pessoas, e, muitas

vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais facilmente contaminadas e representar um




eventual maior risco para a transmissdo do virus. Assim, algumas areas devem ser alvo de medidas adicionais
de cuidados de limpeza e desinfecdo, sempre que estejam em utilizacdo, nomeadamente: areas de isolamento
de casos suspeitos de COVID-19 na escola; instalagdes sanitarias; salas de professores; salas de aulas; salas de

informatica; biblioteca; bufete; refeitorio.

Para além dos cuidados de limpeza e desinfe¢do, os espacos devem ser ventilados, de acordo com as suas
caracteristicas, por forma a permitir a renovagao do ar interior, idealmente, através de ventilagdo natural pela

abertura de portas e janelas.

2- Técnicas de limpeza

Quando se vai desinfetar uma drea, as principais preocupagdes a ter em conta sao:

» Equipamentos de Protecéo Individual (EPI):

Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer de eventual
contaminacgdo existente na drea onde ird operar, e que evite, ainda, que este traga agentes contaminadores
do exterior para a drea da desinfecdo. Sobre EPI, consultar anexo I.

"z

» Entrada na “drea suja”:

O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI envergado e com o

material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos residuos;

“z

Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.

“y

» Operacdo dentro da “drea suja”:

Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a porta de

entrada/saida;

Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macganetas das portas;
torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e dareas mais

frequentadas;

A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de cor diferente

dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco;

» Saida da “drea suja”:

No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e sé depois fechar as janelas;




Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;
Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;

Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem prépria hermeticamente fechada, para

os transportar até a zona de desinfe¢do/lavagem do material e os EPI descartaveis nos sacos de residuos.

» Residuos:

Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos indiferenciados.
Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de recolha seletiva, nem depositados

no ecoponto;

Nunca deixar os sacos de residuos em espagos publicos, ou zonas onde possam ser mexidos.

3- Frequéncia de limpeza

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada no minimo, com frequéncia didria e sempre que

se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.
As frequéncias de referéncia sao:

- Casas de banho- pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

- Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, maganetas das portas, interruptores, zonas de contacto

frequente -pelo menos trés vezes de manha e trés vezes a tarde;

- Salas de aula- no final de cada utilizagao, sempre que haja mudanga de turma;

- Sala de professores- de manha e a tarde; pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde

- Refeitérios-logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na area, especialmente as mesas e

cadeiras.
Bufete- no final de cada intervalo desinfetar a bancada, mesas e cadeiras.

A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de base desinfetante

(detergente e desinfetante em simultaneo desde que compativeis).




A operacgdo de limpeza de desinfecdo estd afeta a uma equipa de assistentes operacionais cujo responsavel

é Angelina Fernandes.

4- Produtos de limpeza e desinfecdo

A utilizagdo de qualquer produto obedece do cumprimento das indicagdes do fabricante e instru¢des nos

rétulos dos produtos e nas fichas de seguranca.

A limpeza e desinfegio de espagos escolares interiores utilizam os seguintes produtos

e técnicas:

» Agentes de desinfecdo:

Solugdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a concentragdo de 0,05%. Se tiver de diluir o
hipoclorito de sddio ou outro produto com igual poder desinfetante e alcool a 70° (para superficies que ndo

suportam o hipoclorito de sddio), siga as indica¢cGes do anexo IV.

» Método de aplicacdo:

A limpeza deve ser humida com:

= Balde e esfregona para o chao;

= Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se houver condi¢ées
para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;

= Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o

desinfetante possa atuar eficazmente.

» Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de professores,

entre outros):

A limpeza deve comegar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das mais distantes

da porta de entrada para a porta de entrada/saida;
O chdo devera ser a ultimo a ser limpo;

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas das portas;
torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais

frequentadas.




» Procedimentos gerais:

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a solugdo de

hipoclorito de sddio nas superficies;

Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que possivel;
Enxaguar as superficies sé com agua;

Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

» Procedimentos especificos:

Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atengdo: maganetas de portas; interruptores
de luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos de autoclismos; corrimaos;
materiais de computadores, tais como teclados, ecras e rato; equipamentos eletrénicos ou outros existentes

que sejam de manuseamento frequente.

Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da desinfe¢do com solugdo
de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solugao diluida em agua fria no momento da utilizagdo, conforme

anexo IV e instrugdes do fabricante.

InstalagBes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na composi¢ao
detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rdpida aplica¢do e desinfecdo. O balde e a esfregona
utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros espagos. Deve-se utilizar panos diferentes para

os lavatorios e as dreas a volta destes e para o exterior das sanitas.
A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:

Iniciar a limpeza pelos lavatdrios (primeiro as torneiras e sé depois o lavatério) e superficies a volta destes;

De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:

» Parte interior:

Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos, 5 minutos;
Esfregar bem por dentro com o piacaba;

Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;

Volte a puxar a agua.

» Parte exterior:
Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa

Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior da sanita (parte superior e os lados);




Passar o pano sé com 4gua;

Deixar secar ao ar;

Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras.

O chao deve ser lavado como descrito anteriormente.

5- Areas de preparacéo dos alimentos

Devem ser utilizados panos de limpeza diferentes para as bancadas e utensilios destas, para as mesas, para

as cadeiras, e outro mobiliario;

Nao serdo borrifados com desinfetante em spray as dreas onde ha alimentos em confe¢ao ou em exposicao.

Os profissionais da drea de preparagao e confeg¢do dos alimentos devem:
- Usar sempre mascara, durante as fases de preparacdo, confecdo e distribuicdo dos alimentos;

- Lavar as mdos com agua e sabdo imediatamente antes e apds a manipulagdo de alimentos crus antes e

apds a utilizagdo da casa de banho;
- Higienizar frequentemente as maos com dgua e sabdo ou com solucdo antissética de base alcodlica (SABA);

- Cumprir a etiqueta respiratéria.

6- Limpeza e desinfecdo de superficies da area de isolamento onde esteve

uma pessoa suspeita ou confirmada de covid-19

Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente sair da area de

isolamento/quarentena e, s6 depois, iniciar os procedimentos de limpeza em seguranca.

7- Regras de higiene e sequranca em ambiente escolar

- Cumprir a obrigatoriedade de utilizacdo de mascaras para acesso e permanéncia na escola.

- Fazer uma correta utilizagcdao das mascaras. Antes de se proceder a colocagdo da mascara, as maos devem
ser devidamente higienizadas. A mascara deve ficar bem ajustada a face, de modo a permitir a oclusao
completa do nariz, boca e areas laterais da face.

- Higienizagdao das maos a entrada e a saida da escola.




- Respeitar as regras de seguranca e de distanciamento fisico;

- O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos;
- Ocupar sempre a mesma mesa na sala de aula.;

- Cumprir as Medidas de Etiqueta Respiratoria;

- Cumprir as instrucdes do pessoal docente e ndo docente;

- Cumprir as regras impostas pela escola.

8- Onde posso obter mais informagdo?

B https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-

n0142020-de-21032020-pdf.aspx

B https://covid19.min-saude.pt/

A presente informagdo podera sofrer alteragdes em fungdo da evolugdo da situagdo, e ndo dispensa a leitura
ou a consulta atenta das orientagdes emanadas pela DGS, entidade com a competéncia legal no assunto em

apreco, cujas normas, planos ou orientacdes a diferentes niveis estdo disponiveis em www.dgs.pt.

A ANEPC, em estreita ligagdo com a DGS, acompanha em permanéncia este assunto, sendo emitidas novas

medidas orientadoras caso se justifique.

Castro Marim, 7 de setembro de 2020

O Diretor

José Manuel Gongalves Nunes



https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n0142020-de-21032020-pdf.aspx
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ANEXO |

v’ Equipamentos de protecdo individual (EPI) para efetuar limpeza:
* Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de casa);
*  Mascara;
*  Protetor ocular;
*  Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

*  Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio sé para as limpezas.

SEQUENCIA DA COLOCAGAO DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as maos

= = antes de colocar o EPI
Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou
avental

Coloque as luvas




SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI deve ser removido numa - iad w
ordem gque minimize o potencial Sequenaa € remocao

de contam ina¢do cruzada dos EPI

Luvas :

A parte externa
das luvas esta
contam inada

Higienize as maos
com agua e sabao
ou SABA

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

s Higienize as
Higienize novamente maos com
. @ maos. agua e sabao
Nio togque na frente ou SARA
da mascara porgue
esta contaminada

PROTETOR OCULAR:
, A parte exterior dos
Oculos ou da Viseira esta
contaminada




Anaxo 21 do Gula de Implementacio

ANEXO Il

Técnica de Higienizagdo das maos com solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) ou agua e

sabdo

Friccdp anti-septica Lavagem das

dus maos maos

R,
E f 1b

N
Aplgue o produto numa mao em forma de concha para
cobrir todas az superficie:

Malhe 22 mace com Agua Aplique :3bao suficents para
cobew loda a superficie das macs

o

Esfregue as palmas das Palma drets sobee o dono esquerds

Ma0E WMa Na outra com os dedes entrelagados ¢ vice-verss dedos ertrelagados
=N .

AN [
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Exfregue rotativarments para tric & para

a frente o5 dedos da mao direita na
palma da mao ssquerda » vicevena

Parte de vk dos dedos nas palmas Lstregue o polegar esquerdo em sentide rotathve,
opotas com dedos entrelagados endrelacado na palma direds e vice versa

Envague 35 maos com dgua Seque bem as maos com  LUtlze o toslhets para fechar 2 tomaina

toalhete descartivel te wita for de comando manual
20-30 seg @D

an

Unuw: OCAS, A% A
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ANEXO Il

Materiais de limpeza
O Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de acordo com o nivel

de risco das areas a limpar.

MATERIAIS z
LIMPEZA IMAGEM COMENTARIOS
: -ﬁ N&o usar pulverizadores nas areas
Pulverizador manual - %
de exposicao e preparacao de

(bem rotulado) Slineitos

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso unico e
descartavel;

. ’ Se forem panos reutilizaveis, devem
Panos de limpeza :
ser de microfibras e que aguentem a
- lavagem e desinfecao pelo calor em
maquina de lavar.

O balde e esfregona para o chao
sao habitualmente reutilizaveis, pelo
que se deve garantir uma limpeza e
desinfecdo destes equipamentos no

final de cada utilizacdo;

Balde

O balde e esfregona usados nas
Esfregona I\ casas de banho ndo devem ser
‘ usados nas areas de alimentacdo, ou

]

#
) em outros espacos




ANEXO IV

Preparacdo da solucdo a base do hipoclorito de sédio (diluicdo de 1/100)

E;Iznggadrztz ?]Zligae Volume de hipoclorito Volume de
Concentragao 9100% de sddio agua
original do Ppm
hipoclorito de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros
sodio de 5% de
cloro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:

1. Preferir sempre a solugdo de hipoclorito de sédio adquirida no mercado, ja pronta a usar,

sem ter de fazer dilui¢Ges.

2. Diluicdo: deitar primeiro no balde a quantidade de 4gua que se pretende e adicionar, de
seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir sempre as

instrucdes do fabricante inscritas nos rétulos dos produtos para as dilui¢des.

3. Seguranga no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os frascos dos
desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em garrafas de agua; manter os desinfetantes em

local inacessivel a criangas.




