EscoLA BASICA DE CASTRO MARIM

EMENTA ESCOLAR VEGETARIANA

SEMANA DE 01 A 05 DE JANEIRO DE 2024

Energia Alergénios
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Creme de alho francés 1,12
Esparguete vegetariana a bolonhesa 1,9
Cenoura, feijdo verde e brocolos
Fruta diversa
570,43 Kcal
Sopa Cenoura e grdo 12
Prato Salada de arroz (feijéio e legumes) 1
Salada Alface, pepino e cebola
Sobremesa  Fruta diversa
540,50 Kcal
Sopa Courgette e couve 12
Prato Jardineira de legumes 312
Salada Tomate, couve-roxa e cenoura
Sobremesa  Fruta diversa
708,30 Kcal

Nota: Esta ementa estd sujeita a alteragGes. A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus
derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremocgo, 14Moluscos. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em
causa deve solicitar aos funcionarios.



