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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Sopa de Feijão Verde Sopa de Feijão Verde

Prato Douradinhos c/arroz de tomate Salada de arroz (feijão e legumes)

Vegetais Tomate,couve-roxa e pepino Tomate,couve-roxa e pepino

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 823 Kcal 722 Kcal

Alergénicos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Ovos;

Peixes; Amendoins; Dióxido de enxofre

e sulfitos, Dióxido de enxofre e sulfitos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten,

Dióxido de enxofre e sulfitos
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Sopa Creme de abóbora Creme de abóbora

Prato Acém de novilho guisado com massa
Cogumelos e courgete no forno c/

massa

Vegetais Alface, beterraba e cenoura ralada Alface, beterraba e cenoura ralada

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 359 Kcal 359 Kcal

Alergénicos
Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Dióxido de enxofre e sulfitos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Dióxido de enxofre e sulfitos
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Sopa
Sopa de couve portuguesa c/feijão

vermelho

Sopa de couve portuguesa c/feijão

vermelho

Prato
Bife de atum de cebolada com batata

cozida
Ervilhas estufadas c/cenoura e batata

Vegetais Tomate, pepino, cebola Tomate, pepino, cebola

Sobremesa Arroz doce Arroz doce

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 327 Kcal 676 Kcal

Alergénicos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Peixes;

Dióxido de enxofre e sulfitos, Dióxido de

enxofre e sulfitos, Ovos; Leite

Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Ovos, Dióxido de enxofre e sulfitos,

Ovos; Leite
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Sopa Sopa de Repolho Sopa de Repolho

Prato
Rancho (frango, vaca, grão, massa

cotovelo)
Rancho vegetariano

Vegetais Alface, tomate, couve roxa Alface, couve roxa e tomate

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 1229 Kcal 685 Kcal

Alergénicos Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten
Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Dióxido de enxofre e sulfitos
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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Sopa Primavera Sopa Primavera

Prato Salada de cavala c/ovo, batata e grão
Salada de batata c/grão, couve

lombarda e cenoura

Vegetais Agrião, pepino e cenoura Agrião, pepino e cenoura

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 288 Kcal 654 Kcal

Alergénicos
Dióxido de enxofre e sulfitos, Ovos;

Peixes
Dióxido de enxofre e sulfitos
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