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Setor: Refeitério EB23 - Municipio Castro Marim

Entidade: Municipio de Castro Marim

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 15-09-2025 a 21-09-2025

Carne
Sopa Sopa de Espinafres
© Prato Esparguete a bolonhesa
;d__b Vegetais Beterraba, cenoura e tomate
1
g 1 5 Sobremesa Fruta da Epoca
S set pio Carcaga
(o]
g V. Calérico 546 Kcal
Alergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
° Soja; Diéxido de enxofre e sulfitos
Sopa
Prato
.g Vegetais
& 16 Sobremesa
] =
o set Pa
|q_’ V. Calérico
Alergénicos
Sopa Creme de cenoura
Prato Febras grelhadas c/arroz de coentros
_g Vegetais Cenoura, couve roxa e cebola
“q.-, 17 Sobremesa Fruta da Epoca
1]
E set Pao Carcaga
g V. Calérico 204 Kcal
Alergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos, Dioxido de
9 enxofre e sulfitos
Sopa
Prato
£ :
“ql_; 1 8 Vegetais
s Sobremesa
c
£ set .,
o V. Calérico
Alergénicos
Sopa Sopa de Legumes
Prato Bife de frango c/massa
©
-E 1 9 Vegetais Rucula, cenoura, tomate
- .
© Sobremesa Fruta da Epoca
% set
o Pao Carcaca
n
V. Calérico 246 Kcal
Alergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos, Glaten
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Peixe

Sopa de Couve-lombarda
Bacalhau a Bras
Alface, pepino e cebola
Fruta da Epoca
Carcaga
518 Kcal

Dioéxido de enxofre e sulfitos, Ovos;
Peixes; Didxido de enxofre e sulfitos,
Dioxido de enxofre e sulfitos

Sopa de Feijao-manteiga
Filetes de Salmé&o no forno com batata
Alface, pepino e tomate
Fruta da Epoca
Carcaga
180 Kcal

Frutos de casca rija, Peixes

Vegetariano

Sopa de Espinafres
Estufado de cogumelos com massa
Beterraba, cenoura e tomate
Fruta da Epoca
Carcaga
662 Kcal
Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Soja; Dioxido de enxofre e sulfitos
Sopa de Couve-lombarda
Legumes a bras
Alface, pepino e cebola
Fruta da Epoca
Carcaga
175 Kcal
Dioxido de enxofre e sulfitos, Ovos;
Didéxido de enxofre e sulfitos, Dioxido de
enxofre e sulfitos
Creme de cenoura
Arroz de lentilhas e feijao-verde
Cenoura, couve roxa e cebola
Fruta da Epoca
Carcaga
599 Kcal
Dioxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
enxofre e sulfitos, Diéxido de enxofre e
sulfitos
Sopa de Feijao-manteiga
Salada de batata, bréculos e cenoura
Alface, pepino e tomate
Fruta da Epoca
Carcaga
387 Kcal

Frutos de casca rija

Sopa de Legumes

Feijao preto estufado c/massa e
cenoura

Rucula, cenoura, tomate
Fruta da Epoca
Carcaga
697 Kcal

Dioéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Dioxido de enxofre e sulfitos
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