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PORTUGUESA Sitio do Sapal EMENTAS
8950-909 Castro Marim SEMANA

N.I.F: 600081370

fﬁ REPUBLICA
(|

EDUCACAO, CIENCIA

E INOVACAO
Telefone: 281510170 E-mail: geral@aectm.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Castro Marim Ano Escolar: 2025/2026
Setor: Refeitério EB23 - Municipio Castro Marim Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 20-10-2025 a 26-10-2025
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Sopa de Legumes Sopa de Legumes
Prato Maruca em cebolada c/batata e legumes Esparguete estufado salpicado de
© macedona ervilhas
:g__.\ Vegetais Alface, tomate e pepino Alface, tomate e pepino
L) 20 sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
§’ Out Pao Carcaga Carcaga
$ V. Calérico 686 Kcal 561 Kcal
. I:,)l()x'd? de. enx.ofre e su|f|tos.,’ . Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Alergénicos Crustaceos; Peixes; Moluscos, Diéxido Soia. Diéxido de enxofre e sulfitos
de enxofre e sulfitos 12,
Sopa Sopa de Couve-lombarda Sopa de Couve-lombarda
Prato Frango a bras Legumes a bras
© Vegetais Cenoura, couve roxa e cebola Cenoura, couve roxa e cebola
qql.’ 21 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
§1 Out Pao Carcacga Carcaga
2 V. Calérico 148 Kcal 148 Kcal
Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten; Dioxido de enxofre e sulfitos, Ovos;
Alergénicos = Ovos; Soja; Leite, Dioxido de enxofre e Dioéxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
sulfitos enxofre e sulfitos
Sopa Sopa de Agrido Sopa de Agrido
© Prato Arroz de peixe c/coentros Arroz de favas c/coentros
-E Vegetais Tomate, alface e beterraba Tomate, alface e beterraba
(=4 .
© 22 Sobremesa Pudim Fruta da Epoca
E Out Pao Carcaga Carcacga
(¢} V. Calérico 467 Kcal 473 Kcal
Alergénicos Peixes; Dioxido de enxofre e sulfitos,
& Gluten; Ovos; Leite
Sopa Creme de courgette Creme de courgette
© Prato Hamburguer grelhado com esparguete Hamburguer vegetariano c/esparguete
;:T_: 2 3 Vegetais Couve roxa, pepino e cebola Couve roxa, pepino e cebola
8 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
c
'S OUt Pao Carcaca Carcaga
o V. Calérico 148 Kcal 148 Kcal
Alergénicos Gluten Gluten
Sopa Sopa de feijao branco Sopa de feijao branco
Espadarte de cebolada c/baatata no | Legumes no forno c/cebola e batatas as
Prato N
o forno, cenoura e alho francés salteados rodelas
-E 24 Vegetais Agrido, tomate e cenoura Agrido, cenoura e tomate
- . .
© Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
% out
8 Pao Carcaga Carcaga
V. Calérico 148 Kcal 734 Kcal
Aleraéni Dioxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de enxofre e sulfitos, Dioxido de
ergenicos a . o
Crustaceos; Peixes; Moluscos enxofre e sulfitos
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