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SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério EB23 - Municipio Castro Marim

Entidade: Municipio de Castro Marim

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 27-10-2025 a 02-11-2025

Carne Peixe

Sopa de Beldroegas
Carne a portuguesa

Alface, pepino e tomate
Fruta da Epoca
Carcacga
661 Kcal

Diéxido de enxofre e sulfitos

Sopa de nabo
Massinha de atum no forno
Cenoura, couve roxa e cebola
Fruta da Epoca
Carcaga
240 Kcal
Di6xido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Peixes, Didxido de enxofre e sulfitos
Sopa Juliana

Empadéao de carne

Tomate, candnigos e beterraba

Fruta da Epoca
Carcaca
672 Kcal

Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
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de enxofre e sulfitos, Diéxido de
enxofre e sulfitos
Sopa de legumes e lentilhas

Medalhdes de pescada no forno ¢/
batata e legumes (brocolos, cenoura e
couve-flor)

Alface, couve roxa e pepino
Fruta da Epoca
Carcaga
148 Kcal

Diéxido de enxofre e sulfitos, Peixes

Créme de broculos

Bife de frango c/cogumelos e arroz

Rucula, cenoura, tomate
Fruta da Epoca
Carcacga
580 Kcal

Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten

Vegetariano

Sopa de Beldroegas

Legumes salteados e batata gratinada
com salsa

Alface, pepino e tomate
Fruta da Epoca
Carcaga
505 Kcal

Gluten; Diéxido de enxofre e sulfitos

Sopa de nabo
Massa gratinada c/legumes
Cenoura, couve roxa e cebola
Fruta da Epoca
Carcaga
240 Kcal
Di6xido de enxofre e sulfitos, Didxido de
enxofre e sulfitos
Sopa Juliana
Empadéo de lentilhas e legumes c/arroz
Tomate, candnigos e beterraba
Fruta da Epoca
Carcaga
666 Kcal

Dioxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de
enxofre e sulfitos

Sopa de legumes e lentilhas

Cogumelos e courgete no forno c/
massa

Alface, couve roxa e pepino
Fruta da Epoca
Carcaga
148 Kcal
Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Didéxido de enxofre e sulfitos
Créme de bréculos
Grao estufado c/legumes e arroz
Rucula, cenoura, tomate
Fruta da Epoca
Carcaga
752 Kcal

Diodxido de enxofre e sulfitos
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