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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Sopa de Espinafres Sopa de Legumes

Prato Salada de cavala c/ovo, batata e grão Ervilhas estufadas c/cenoura e batata

Vegetais Alface, pimento e tomate Tomate, alface e beterraba

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 181 Kcal 640 Kcal

Alergénicos
Dióxido de enxofre e sulfitos, Ovos;

Peixes, Dióxido de enxofre e sulfitos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Ovos
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Sopa Creme de cenoura Creme de cenoura

Prato
Febras de porco grelhadas c/

esparguete
Estufado de cogumelos com massa

Vegetais Cenoura, couve roxa e cebola Cenoura, couve roxa e cebola

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 204 Kcal 673 Kcal

Alergénicos
Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten,

Dióxido de enxofre e sulfitos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Soja; Dióxido de enxofre e sulfitos,

Dióxido de enxofre e sulfitos
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Sopa Canja com massa cuscus Sopa de Legumes

Prato
Pescada cozida c/batata e legumes

cozidos
Ervilhas estufadas c/cenoura e batata

Vegetais Tomate, alface e beterraba Tomate, alface e beterraba

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 193 Kcal 640 Kcal

Alergénicos Glúten; Ovos, Peixes
Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Ovos
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Sopa Sopa de Feijão-manteiga Sopa de Feijão-manteiga

Prato

Arroz malandrinho de frango c/legumes

(cenoura, feijão verde e pimento

vermelho)

Arroz de ervilhas e vegetais

Vegetais Alface, couve roxa e pepino Alface, couve roxa e pepino

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 189 Kcal 577 Kcal

Alergénicos Frutos de casca rija Frutos de casca rija
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Sopa Sopa de couve portuguesa Sopa de couve portuguesa

Prato
Filetes de perca de cebolada c/batata no

forno

Arroz de feijão catarino, brócolos e alho

francês

Vegetais Rúcula, cenoura, tomate Rúcula, cenoura, tomate

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 148 Kcal 148 Kcal

Alergénicos Peixes
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