145063 - Agrupamento de Escolas de Castro Marim

PORTUGUESA Sitio do Sapal EMENTAS
8950-909 Castro Marim SEMANA

N.I.F: 600081370

fﬁ REPUBLICA
(|

EDUCACAO, CIENCIA

EINOVACAO
Telefone: 281510170 E-mail: geral@aectm.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Castro Marim Ano Escolar: 2025/2026
Setor: Refeitério EB23 - Municipio Castro Marim Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 09-03-2026 a 15-03-2026
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Sopa de Legumes Sopa de Legumes
Prato Feijoada de peru com feijao manteiga e Feijoada c/ cogumelos e arroz branco
© arroz
:g__.\ Vegetais Couve roxa, tomate e pepino Couve roxa, tomate e pepino
_g 09 sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
§ mar Pao Carcaga Carcaga
§ V. Calérico 246 Kcal 786 Kcal
- Didxido de enxofre e sulfitos, Dioxido de BloAole en>.<ofre e ’sullﬂtos, Bloziuclce
Alergénicos ) enxofre e sulfitos, Diéxido de enxofre e
enxofre e sulfitos )
sulfitos
Sopa Sopa de Couve-lombarda Sopa de Couve-lombarda
Prato Atum em posta de cebolada c/batata Arroz de leguminosas estufadas
@ cozida c/legumes
-E 1 0 Vegetais Alface, beterraba e cenoura ralada Alface, beterraba e cenoura ralada
S . .
© Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
& mar
) ao Carcaga Carcaga
=
V. Calérico 397 Kcal 515 Kcal
Alergénicos D'°X'd.°, c!e sie e sl .Pe|xes; Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten
Didxido de enxofre e sulfitos
Sopa Sopa de Agrido Sopa de Agriao
Prato Acém de novilho guisado com massa Favas guisadas c/cogumelos, cenoura
© curgete
;q__; 1 1 Vegetais Tomate, pepino, cebola Tomate, pepino, cebola
t,‘IU Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
g mar Pao Carcaca Carcaga
o V. Calérico 193 Kcal 358 Kcal
Alergénicos Gluter.1;' E.)'OX'do fe i e ;ulfltos, Dioéxido de enxofre e sulfitos
Didxido de enxofre e sulfitos
Sopa Sopa de courgete c/ coentro Sopa de courgete c/ coentro
o Prato Jardineira de choco Jardineira de legumes
-E Vegetais Alface, tomate e couve roxa Alface, tomate e couve roxa
:E 12 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
R
:E: mar pso Carcaca Carcaga
(¢ V. Calérico 246 Kcal 697 Kcal
Alergéni Dioxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de Dioxido de enxofre e sulfitos, Ovos;
ergenicos ° - .
enxofre e sulfitos; Moluscos Diéxido de enxofre e sulfitos
Sopa Sopa de feijdo branco Sopa de feijdo branco
Prato Bife de frango c/massa Gréao estufado c/caril e massa
,g Vegetais Agrido, pepino e cenoura Agrido, pepino e cenoura
] . .
"é 1 3 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
:’3 mar pao Carcaca Carcacga
»n V. Calérico 208 Kcal 618 Kcal

Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Aleraéni o . , o d .
ergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos, Glaten Diéxido de enxofre e sulfitos
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