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EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Municipio de Castro Marim

Ano Escolar: 2025/2026

Setor: Refeitério EB23 - Municipio Castro Marim Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 16-03-2026 a 22-03-2026
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Sopa de grelos Sopa de grelos
© Prato Douradinhos c/arroz de tomate Empadao de lentilhas e legumes c/arroz
-E Vegetais Beterraba, cenoura e tomate Beterraba, cenoura e tomate
Y -z .
s 16 |Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
T =
g mar Pao Carcaga Carcaga
g V. Calérico 861 Kcal 713 Kcal
n Diéxido de enxofre e sulfitos, Ovos;
Alergénicos Peixes; Amendoins; Diéxido de enxofre Diéxido de enxofre e sulfitos
e sulfitos
Sopa Sopa de nabo Sopa de nabo
Prato Carne de porco estufada com massa Estufado de cogumelos com massa
_g Vegetais Alface, pepino e cebola Alface, pepino e cebola
.ﬁ_’ 17 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
S Pa c c
© mar Pé° arcaca arcaca
2 V. Calérico 653 Kcal 736 Kcal
Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten; Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Alergénicos Didxido de enxofre e sulfitos, Dioxido de Soja; Dioxido de enxofre e sulfitos,
enxofre e sulfitos Diéxido de enxofre e sulfitos
Sopa Sopa Juliana Sopa Juliana
Prato Maruca em cebolada c’/batata e legumes Gréo de bico estufado c/caril e batata
macedona
© Vegetais Cenoura, couve roxa e cebola Cenoura, couve roxa e cebola
“ql_, 18 Sobremesa Gelatina Fruta da Epoca
1] =
% mar Pao Carcaga Carcaga
8 V. Calérico 590 Kcal 612 Kcal
Dioxido de enxofre e sulfitos,
Alergéni Crustaceos; Peixes; Moluscos, Diéxido Dioxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
ergenicos - - 1
de enxofre e sulfitos, Gluten; Ovos; enxofre e sulfitos
Leite; Frutos de casca rija
Sopa Sopa de Legumes Sopa de Legumes
Prato Cozido simples (carne de novilho, Cozido vegetariano
© frango, cenoura f.verde, couve) c/arroz
;q__; 19 Vegetais Alface, pepino e tomate Alface, pimento e tomate
g'g Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
c
S mar Pao Carcacga Carcaga
o V. Calérico 278 Keal 279 Keal
Alergénicos Dioéxido de enxofre e sulfitos DIFTED CO et O elies, I el
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EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Castro Marim Ano Escolar: 2025/2026

Setor: Refeitério EB23 - Municipio Castro Marim Tipo Refeigao: Almogo Semana: 16-03-2026 a 22-03-2026
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Créme de broculos Créme de bréculos
Prato Espadarte grelhado c/batata e legumes ' Legumes no forno c/cebola e batatas as
© cozidos rodelas
-E 20 Vegetais Rucula, cenoura, tomate Rucula, cenoura, tomate
Y= z z
© Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
e
Z‘, mar Pao Carcaga Carcaga
(72]
V. Calérico 614 Kcal 829 Kcal
Alergénicos R IO QIO I G Diéxido de enxofre e sulfitos

Dioxido de enxofre e sulfitos
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