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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Sopa de grelos Sopa de grelos

Prato Douradinhos c/arroz de tomate Empadão de lentilhas e legumes c/arroz

Vegetais Beterraba, cenoura e tomate Beterraba, cenoura e tomate

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 861 Kcal 713 Kcal

Alergénicos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Ovos;

Peixes; Amendoins; Dióxido de enxofre

e sulfitos

Dióxido de enxofre e sulfitos
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Sopa Sopa de nabo Sopa de nabo

Prato Carne de porco estufada com massa Estufado de cogumelos com massa

Vegetais Alface, pepino e cebola Alface, pepino e cebola

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 653 Kcal 736 Kcal

Alergénicos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Dióxido de enxofre e sulfitos, Dióxido de

enxofre e sulfitos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Soja; Dióxido de enxofre e sulfitos,

Dióxido de enxofre e sulfitos
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Sopa Sopa Juliana Sopa Juliana

Prato
Maruca em cebolada c/batata e legumes

macedóna
Grão de bico estufado c/caril e batata

Vegetais Cenoura, couve roxa e cebola Cenoura, couve roxa e cebola

Sobremesa Gelatina Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 590 Kcal 612 Kcal

Alergénicos

Dióxido de enxofre e sulfitos,

Crustáceos; Peixes; Moluscos, Dióxido

de enxofre e sulfitos, Glúten; Ovos;

Leite; Frutos de casca rija

Dióxido de enxofre e sulfitos, Dióxido de

enxofre e sulfitos
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Sopa Sopa de Legumes Sopa de Legumes

Prato
Cozido simples (carne de novilho,

frango, cenoura f.verde, couve) c/arroz
Cozido vegetariano

Vegetais Alface, pepino e tomate Alface, pimento e tomate

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 278 Kcal 279 Kcal

Alergénicos Dióxido de enxofre e sulfitos
Dióxido de enxofre e sulfitos, Dióxido de

enxofre e sulfitos
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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Créme de bróculos Créme de bróculos

Prato
Espadarte grelhado c/batata e legumes

cozidos

Legumes no forno c/cebola e batatas às

rodelas

Vegetais Rúcula, cenoura, tomate Rúcula, cenoura, tomate

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 614 Kcal 829 Kcal

Alergénicos
Dióxido de enxofre e sulfitos, Peixes;

Dióxido de enxofre e sulfitos
Dióxido de enxofre e sulfitos
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