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Setor: Refeitério EB23 - Municipio Castro Marim Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 23-03-2026 a 29-03-2026
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Sopa de cenoura e gréo Sopa de cenoura e gréo
© Prato Strogonoff de peru c/esparguete Strogonoff de cogumelos e cenoura
;d__b Vegetais Alface, tomate e pepino Alface, tomate e pepino
1
3 23 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
S mar pio Carcaga Carcaga
(o]
g V. Calérico 267 Kcal 267 Kcal
Alergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten; Diéxido de enxofre e sulfitos, Dioxido de
- Leite, Diéxido de enxofre e sulfitos enxofre e sulfitos
Sopa Creme de alho francés Sopa de Alho Francés
Prato Filete de peixe galo frito c/arroz de Legumes salteados clarroz
© tomate
i, 24 Vegetais Cenoura, couve roxa e cebola Cenoura, couve roxa e cebola
('& Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
E mar Pao Carcaga Carcaga
V. Calérico 244 Kcal 247 Kcal
Aleraéni Didxido de enxofre e sulfitos, Dioxido de  Didxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
ergenicos - ,
enxofre e sulfitos enxofre e sulfitos
Sopa Sopa de alface Sopa de alface
Prato Rancho (frango, vaca, gréo, massa Rancho de Legumes (gréo, couve,
© cotovelo) cenoura,curgete e massa macarronete
..°I_’ 2 5 Vegetais Tomate, alface e beterraba Tomate, alface e beterraba
g mar Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
8 Pao Carcaca Carcaga
V. Calérico 1183 Kcal 193 Kcal
Alergénicos Gluten Diéxido de enxofre e sulfitos
Sopa | Creme de cenoura Creme de cenoura
. Ementa elaborada pelos | ,
Prato : i Filetes de bacalhau c/arroz de cenoura Arroz de cogumelos c/ervilhas e
© : alunos do 6°B ! e ervilhas cenoura
S ' i
O Vegetais i i | Tomate, alface, milho e pepino Tomate, alface, milho e pepino
% 26 . *Adriano Monteiro | . .
8 Sobremesa ; ! Fruta da Epoca Fruta da Epoca
c . I
= mar Pio : *lasmyn Andrade | Carcaca Carcaca
o el . 5
V. Calérico ; *|_esia Gisbert | 204 Kcal 547 Kcal
Alergénicos . Dioxido de enxofre e sulfitos, Peixes, Didxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
9 F *VI cente Fern andes _____ | Di6xido de enxofre e sulfitos enxofre e sulfitos
Sopa Sopa de couve flor Sopa de couve flor
Prato Carne & portuguesa Salada de batata c/gréo, couve
p lombarda e cenoura
-3 27 Vegetais Agrido, tomate e cenoura Agrido, tomate e cenoura
- . h
é Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
g mar Pao Carcacga Carcaga
V. Calérico 724 Kcal 609 Kcal
Alergénicos Diiiei €@ e e sl Pl o Diéxido de enxofre e sulfitos
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Natalia
Caixa de texto
Ementa elaborada pelos alunos do 6ºB

*Adriano Monteiro

*Iasmyn Andrade

*Lesia Gisbert

*Vicente Fernandes


