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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério EB23 - Municipio Castro Marim

Entidade: Municipio de Castro Marim

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 20-04-2026 a 26-04-2026

Carne Peixe
Sopa Sopa de Beldroegas
© Prato Pescada cozida c(batata e legumes
5 cozidos
"‘g 20 Vegetais Alface, pepino e tomate
-g b Sobremesa Fruta da Epoca
S abr ™°
g Pao Carcaga
0 V. Calérico 180 Kcal
Alergénicos Peixes
Sopa Sopa de nabo
Prato Feijoada de peru com feijao manteiga e
arroz
_g Vegetais Cenoura, couve roxa e cebola
(] .
“&" 21 Sobremesa Fruta da Epoca
© abr rio Carcaga
()
| V. Calérico 240 Kcal
Alergéni Diéxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de
ergenicos .
enxofre e sulfitos
Sopa Sopa Juliana
Prato Espadarte c/batata, cenoura, couve
© bruxelas e feijao verde
:.q__) 2 2 Vegetais Tomate, alface e beterraba
g Sobremesa Fruta da Epoca
e abr Pio Carcaca
o V. Calérico 283 Kcal
Alergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos, Peixes
Sopa Sopa de Legumes
Massa a Lavrador (macarronete, frango,
Prato o~ s
© rojoes porco, feijao-vermelho)
S
O Vegetais Couve roxa, pepino e cebola
w 23 .
s Sobremesa Fruta da Epoca
c abr .
= Pao Carcacga
o V. Calérico 246 Kcal
Alergénicos Dioéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
e Frutos de casca rija
Sopa Créme de broculos
Prato Filete de peixe galo frito c/arroz de
p tomate
-:f, Vegetais Agrido, cenoura e tomate
< 24
© Sobremesa logurte de aromas
% abr .
o Pao Carcaga
(/2]
V. Calérico 155 Kcal
Alergéni Dioxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de
ergenicos
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enxofre e sulfitos, Leite

Vegetariano

Sopa de Beldroegas
Esparguete c/ estufado de legumes

Alface, pepino e tomate
Fruta da Epoca
Carcaga
697 Kcal

Gluten

Sopa de nabo
Feijoada vegetariana

Cenoura, couve roxa e cebola
Fruta da Epoca
Carcaga

614 Kcal
Diéxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
enxofre e sulfitos, Dioxido de enxofre e
sulfitos
Sopa Juliana

Estufado de feijao manteiga c/legumes
e arroz de cenoura

Tomate, alface e beterraba
Fruta da Epoca
Carcaga
283 Kcal

Diéxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de
enxofre e sulfitos

Sopa de Legumes

Massa macarronete com estufado de
legumes

Couve roxa, pepino e cebola
Fruta da Epoca
Carcaga
246 Kcal

Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Dioéxido de enxofre e sulfitos

Créme de bréculos
Legumes salteados c/arroz
Agrido, cenoura e tomate
Fruta da Epoca
Carcaga

243 Kcal

Dioxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de
enxofre e sulfitos

MAES001.1 Pé&gina 1 de 1




