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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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mai

Sopa Sopa de Espinafres Sopa de Espinafres

Prato
Rancho (frango, vaca, grão, massa

cotovelo)

Rancho de Legumes (grão, couve,

cenoura,curgete e massa macarronete

Vegetais Beterraba, cenoura e tomate Beterraba, cenoura e tomate

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 1183 Kcal 193 Kcal

Alergénicos Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten
Dióxido de enxofre e sulfitos, Dióxido de

enxofre e sulfitos
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mai

Sopa Sopa de Nabiças Sopa de Nabiças

Prato Bacalhau à Gomes de Sá Legumes à Gomes de Sá

Vegetais Alface, pepino e cebola Alface, pepino e cebola

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 175 Kcal 175 Kcal

Alergénicos
Ovos; Peixes; Dióxido de enxofre e

sulfitos, Dióxido de enxofre e sulfitos

Ovos; Dióxido de enxofre e sulfitos,

Dióxido de enxofre e sulfitos
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Sopa Sopa de Feijão-manteiga Sopa de Feijão-manteiga

Prato Perna de perú estufado c/massa
Estufado de cogumelos c/massa e

jardineira de legumes

Vegetais Cenoura, couve roxa e cebola Cenoura, couve roxa e cebola

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 148 Kcal 517 Kcal

Alergénicos
Frutos de casca rija, Glúten, Dióxido de

enxofre e sulfitos

Frutos de casca rija, Glúten, Dióxido de

enxofre e sulfitos
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Sopa Creme de cenoura Creme de cenoura

Prato Feijoada de choco Feijoada vegetariana

Vegetais Alface, tomate e pepino Alface, pepino e tomate

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 566 Kcal 610 Kcal

Alergénicos
Dióxido de enxofre e sulfitos, Peixes,

Dióxido de enxofre e sulfitos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Dióxido de

enxofre e sulfitos
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Sopa Sopa de couve portuguesa Sopa de couve portuguesa

Prato Hamburguer grelhado com esparguete Grão estufado c/caril e massa

Vegetais Rúcula, cenoura, tomate Rúcula, cenoura, tomate

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 148 Kcal 558 Kcal

Alergénicos Glúten Glúten; Dióxido de enxofre e sulfitos
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