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Sítio do Sapal
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EMENTAS DA SEMANA
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Sopa Sopa de Espinafres

Prato
Salteado de aves (tiras de frango e perú, massa espiral,

cenoura, milho e brócolos)

Vegetais Alface, pepino e tomate

Sobremesa Fruta da Época

Pão Carcaça

V. Calórico 180 Kcal

Alergénicos
Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten; Dióxido de enxofre e

sulfitos
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Sopa Creme de cenoura

Prato Lula guisada com batata e cenoura

Vegetais Rúcula, cenoura, tomate

Sobremesa Fruta da Época

Pão Carcaça

V. Calórico 204 Kcal

Alergénicos
Dióxido de enxofre e sulfitos, Dióxido de enxofre e sulfitos;

Moluscos
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Sopa Sopa de Feijão-manteiga

Prato Lombo de Porco estufado com arroz

Vegetais Alface, pepino e tomate

Sobremesa Fruta da Época

Pão Carcaça

V. Calórico 180 Kcal

Alergénicos Frutos de casca rija

Q
u

in
ta

-f
e
ir

a

18
jun

Sopa Sopa de couve portuguesa

Prato Espadarte c/batata, cenoura, couve bruxelas e feijão verde

Vegetais Cenoura, couve roxa e cebola

Sobremesa Fruta da Época

Pão Carcaça

V. Calórico 148 Kcal

Alergénicos Peixes, Dióxido de enxofre e sulfitos
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Sopa Sopa Primavera

Prato Feijoada de perú c/feijão manteiga e arroz

Vegetais Tomate, alface e beterraba

Sobremesa Fruta da Época

Pão Carcaça

V. Calórico 273 Kcal

Alergénicos Dióxido de enxofre e sulfitos, Dióxido de enxofre e sulfitos
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