145063 - Agrupamento de Escolas de Castro Marim

PORTUGUESA Sitio do Sapal EMENTAS
8950-909 Castro Marim SEMANA

N.I.F: 600081370

ﬁﬁ REPUBLICA
(|

EDUCACAO, CIENCIA

EINOVACAO
Telefone: 281510170 E-mail: geral@aectm.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Castro Marim Ano Escolar: 2025/2026
Setor: Refeitério EB23 - Municipio Castro Marim Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 15-06-2026 a 21-06-2026
Carne Peixe
Sopa Sopa de Espinafres
Salteado de aves (tiras de frango e peru, massa espiral,
© Prato ; i
= cenoura, milho e brécolos)
ud,-’ 1 5 Vegetais Alface, pepino e tomate
© .
T . Sobremesa Fruta da Epoca
S jun
g., Pao Carcaca
b V. Calérico 180 Kcal
Alergéni Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten; Dioxido de enxofre e
ergenicos -
sulfitos
Sopa Creme de cenoura
Prato Lula guisada com batata e cenoura
©
.E Vegetais Rducula, cenoura, tomate
"; 1 6 Sobremesa Fruta da Epoca
g Jun pao Carcaca
= V. Calérico 204 Kcal
Aleraéni Dioxido de enxofre e sulfitos, Dioxido de enxofre e sulfitos;
ergenicos
Moluscos
Sopa Sopa de Feijao-manteiga
© Prato Lombo de Porco estufado com arroz
S
“ql_: 17 Vegetais Alface, peplno' e tomate
g . Sobremesa Fruta da Epoca
g jun Pio Carca
= ca
o V. Calérico 180 Kcal
Alergénicos Frutos de casca rija
Sopa Sopa de couve portuguesa
© Prato Espadarte c/batata, cenoura, couve bruxelas e feijao verde
S
‘© Vegetais Cenoura, couve roxa e cebola
2 18 °? .
8 . Sobremesa Fruta da Epoca
c
= jun Pao Carcacga
o V. Calérico 148 Kcal
Alergénicos Peixes, Dioxido de enxofre e sulfitos
Sopa Sopa Primavera
© Prato Feijoada de peru c/feijao manteiga e arroz
-E 1 9 Vegetais Tomate, alface e beterraba
- .
© . Sobremesa Fruta da Epoca
R
ﬁ jun Pao Carcaga
n
V. Calérico 273 Kcal

Alergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de enxofre e sulfitos
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