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Setor: Refeitério EB23 - Municipio Castro Marim

Entidade: Municipio de Castro Marim

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 18-05-2026 a 24-05-2026

Carne Peixe
Sopa Sopa de Legumes
Maruca cozida com batata, feijao-verde,
© Prato R
= brécolos e cenoura
ud,-’ 18 Vegetais Alface, pepino e tomate
© .
'g . Sobremesa Fruta da Epoca
g., mai Pao Carcaca
b V. Calérico 278 Kcal
Alergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos, Peixes
Sopa Sopa de couve lombarda e hortela
Arroz malandrinho de frango c/legumes
Prato (cenoura, feijao verde e pimento
© vermelho)
Q@ 1 9 Vegetais Cenoura, couve roxa e cebola
1
g}.. mai Sobremesa Fruta da Epoca
2 Pio Carcaca
V. Calérico 160 Kcal
Aleraéni Dioxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
ergenicos .
enxofre e sulfitos
Sopa Sopa de Agriao
© Prato Filetes de Salmé&o no forno com batata
S
:.q__) 2 0 Vegetais Tomate, alface e beterraba
t&* . Sobremesa Fruta da Epoca
5 mai .,
3 ao Carcaga
o V. Calérico 193 Kcal
Alergénicos Peixes
Sopa Creme de courgette
© Prato Jardineira de porco c/massa
S
;E_) 21 Vegetais Couve roxa, pepino e cebola
1
s . |Sobremesa Gelado de leite
c
= mai Pao Carcacga
o V. Calérico 60 Kcal
Alergénicos Gluten
Sopa Sopa de feijao branco
Salada do mar (pescada desfiada, ovo,
Prato o .
p macedonia, batata cozida
S O .~
S 22 Vegetais Agrido, tomate e cenoura
Y= -
© . Sobremesa Fruta da Epoca
whd
g mail Pao Carcaga
V. Calérico 148 Kcal
S Diéxido de enxofre e sulfitos, Ovos;
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Peixes; Dioxido de enxofre e sulfitos

Vegetariano

Sopa de Legumes

Cogumelos guisados ¢/ pimentos e
batata cozida

Alface, pepino e tomate
Fruta da Epoca
Carcaga
713 Kcal

Dioxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
enxofre e sulfitos

Sopa de Couve-lombarda

Arroz de agafrdo com ervilhas, rebentos
de soja e cogumelos

Cenoura, couve roxa e cebola
Fruta da Epoca
Carcaga
483 Kcal
Dioxido de enxofre e sulfitos, Soja,
Didéxido de enxofre e sulfitos
Sopa de Agriao
Ervilhas estufadas c/cenoura e batata
Tomate, alface e beterraba
Fruta da Epoca
Carcaga
542 Kcal

Gluten; Ovos

Creme de courgette
Jardineira de legumes
Couve roxa, pepino e cebola
Fruta da Epoca
Carcaga
599 Kcal

Ovos; Diéxido de enxofre e sulfitos

Sopa de feijao branco
Salada de batata, broculos e cenoura

Agrido, cenoura e tomate
Fruta da Epoca
Carcaga

355 Kcal

Dioéxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de
enxofre e sulfitos

MAES001.1 Pé&gina 1 de 1




