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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe
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Sopa Creme de courgette

Prato Douradinhos c/ arroz primavera

Vegetais Couve roxa, pepino e cebola

Sobremesa Fruta da Época

Pão Carcaça

V. Calórico 360 Kcal

Alergénicos
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Sopa Sopa de Couve-lombarda

Prato Frango estufado c/massa

Vegetais Agrião, tomate e cenoura

Sobremesa Fruta da Época

Pão Carcaça

V. Calórico 148 Kcal

Alergénicos Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten
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Sopa Sopa de couve portuguesa c/feijão vermelho

Prato Bacalhau à Brás

Vegetais Alface, pepino e cebola

Sobremesa Fruta da Época

Pão Carcaça

V. Calórico 740 Kcal

Alergénicos
Dióxido de enxofre e sulfitos, Ovos; Peixes; Dióxido de

enxofre e sulfitos, Dióxido de enxofre e sulfitos
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Sopa Sopa de feijão branco

Prato Esparguete à bolonhesa

Vegetais Cenoura, couve roxa e cebola

Sobremesa Fruta da Época

Pão Carcaça

V. Calórico 501 Kcal

Alergénicos
Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten; Soja; Dióxido de

enxofre e sulfitos, Dióxido de enxofre e sulfitos
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