145063 - Agrupamento de Escolas de Castro Marim

PORTUGUESA Sitio do Sapal EMENTAS
8950-909 Castro Marim SEMANA

N.I.F: 600081370

ﬁﬁ REPUBLICA
(|

EDUCACAO, CIENCIA

EINOVACAO
Telefone: 281510170 E-mail: geral@aectm.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Castro Marim Ano Escolar: 2025/2026
Setor: Refeitério EB23 - Municipio Castro Marim Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 22-06-2026 a 28-06-2026
Carne Peixe

Sopa Creme de courgette
_g Prato Douradinhos c/ arroz primavera
tﬂ-’ Vegetais Couve roxa, pepino e cebola
§ 22 Sobremesa Fruta da Epoca
g.’ jun Pio Carcacga
& V. Calérico 360 Keal

Alergénicos

Sopa Sopa de Couve-lombarda
- Prato Frango estufado c/massa
-E Vegetais Agrido, tomate e cenoura
“&-; 23 Sobremesa Fruta da Epoca
g jun Pao Carcaga
=

V. Calérico 148 Kcal

Alergénicos Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten

Sopa Sopa de couve portuguesa c/feijao vermelho

Prato Bacalhau a Bras
:.%: Vegetais Alface, pepino e cebola
© 25 Sobremesa Fruta da Epoca
:.:é; jun Pio Carcaga
e V. Calérico 740 Kcal

A s Dioxido de enxofrfe e sulfi’tqs, Ovos; Peixes; DiQXido de

enxofre e sulfitos, Didéxido de enxofre e sulfitos

Sopa Sopa de feijao branco

Prato Esparguete a bolonhesa
_§ Vegetais Cenoura, couve roxa e cebola
"E 26 Sobremesa Fruta da Epoca
E Jun psao Carcaga
» V. Calérico 501 Kcal

Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten; Soja; Didxido de

Alergénicos . L. !
& enxofre e sulfitos, Diéxido de enxofre e sulfitos
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