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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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mai

Sopa Sopa de Feijão Verde Sopa de Feijão Verde

Prato Bife de peru c/ massa fusili Estufado de cogumelos com massa

Vegetais Alface, pepino e tomate Alface, pepino e tomate

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 279 Kcal 748 Kcal

Alergénicos Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten
Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Soja; Dióxido de enxofre e sulfitos
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mai

Sopa Sopa de nabo Sopa de nabo

Prato
Bacalhau de cebolada c/batata no forno,

cenoura e alho francês salteado

Mistura de vegetais estufados(cen, erv,

f.verde,c.flor) c/ massa espiral

Vegetais Cenoura, couve roxa e cebola Cenoura, couve roxa e cebola

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 240 Kcal 553 Kcal

Alergénicos
Dióxido de enxofre e sulfitos, Peixes,

Dióxido de enxofre e sulfitos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten,

Dióxido de enxofre e sulfitos
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mai

Sopa Sopa Juliana Sopa Juliana

Prato
Chili de carne (feijão, milho, cogumelos)

c/arroz
Chili vegetariano c/arroz

Vegetais Tomate, alface, cebola Alface, cebola e tomate

Sobremesa Salada de fruta Salada de fruta

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 150 Kcal 713 Kcal

Alergénicos
Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten,

Dióxido de enxofre e sulfitos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Aipo,

Dióxido de enxofre e sulfitos
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mai

Sopa Sopa de legumes e lentilhas Sopa de legumes e lentilhas

Prato

Lombos de pescada no forno c/batata e

legumes(cenoura, feijão verde e

couveflor)

Salada de feijão-frade com batata,

cenoura e broculos

Vegetais Alface, couve roxa e pepino Alface, couve roxa e pepino

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 189 Kcal 189 Kcal

Alergénicos Dióxido de enxofre e sulfitos, Peixes Dióxido de enxofre e sulfitos
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mai

Sopa Créme de bróculos Créme de bróculos

Prato Massa à carbonara Massa gratinada c/legumes

Vegetais Rúcula, cenoura, tomate Rúcula, cenoura, tomate

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Carcaça Carcaça

V. Calórico 243 Kcal 243 Kcal

Alergénicos
Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Soja; Leite
Dióxido de enxofre e sulfitos
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