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Carne Peixe Vegetariano
Sopa Sopa de Feijao Verde Sopa de Feijao Verde
© Prato Bife de peru c/ massa fusili Estufado de cogumelos com massa
“dl_b Vegetais Alface, pepino e tomate Alface, pepino e tomate
3 25 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
S mai pso Carcaga Carcaga
§, V. Calérico 279 Kcal 748 Kcal
Alergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten D?;}ZOD?EX?;:??;;g;:zoes’SS#LeSn;
Sopa Sopa de nabo Sopa de nabo
Prato Bacalhau de cebolada c/kfatata no forno, Mistura de vegetais estufados(c_en, erv,
p cenoura e alho francés salteado f.verde,c.flor) c/ massa espiral
'E Vegetais Cenoura, couve roxa e cebola Cenoura, couve roxa e cebola
:E 26 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
g mail Pao Carcaga Carcaga
= V. Calérico 240 Kcal 553 Kcal
S Diéxid.o’ d.e enxofre e sulfitos, .Peixes, Dic’)xidg Qe enxofre e sulfitos,.GIuten,
Didxido de enxofre e sulfitos Diéxido de enxofre e sulfitos
Sopa Sopa Juliana Sopa Juliana
o Prato Chili de came (fecifz?}or;"ho’ cogumelos) Chili vegetariano c/arroz
E_; 27 Vegetais Tomate, alface, cebola Alface, cebola e tomate
g . Sobremesa Salada de fruta Salada de fruta
g mail Pao Carcaca Carcaga
c V. Calérico 150 Kcal 713 Keal
e Dic’)xid'(? c?e enxofre e squitos,.GIl]ten, Dic’)xi.d’o.de enxofre e squitos., Aipo,
Di6xido de enxofre e sulfitos Di6xido de enxofre e sulfitos
Sopa Sopa de legumes e lentilhas Sopa de legumes e lentilhas
Lombos de pescada no f_<_)~rno c/batata e Salada de feijao-frade com batata,
© Prato legumes(cenoura, feijao verde e cenoura e broculos
= couveflor)
"é 28 Vegetais Alface, couve roxa e pepino Alface, couve roxa e pepino
E mai Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
8 Pao Carcaga Carcaga
V. Calérico 189 Kcal 189 Kcal
Alergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos, Peixes Di6xido de enxofre e sulfitos
Sopa Créme de broculos Créme de bréculos
Prato Massa a carbonara Massa gratinada c/legumes
_g Vegetais Rucula, cenoura, tomate Rucula, cenoura, tomate
"E 29 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
E mal pio Carcaca Carcaca
» V. Calérico 243 Kcal 243 Kcal
Alergénicos DIEE® 6l GGl © el il Diéxido de enxofre e sulfitos
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