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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério EB23 - Municipio Castro Marim

Entidade: Municipio de Castro Marim

Tipo Refeigdo: Almogo

Semana: 14-09-2026 a 20-09-2026
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Carne

Creme de cenoura
Febras de porco c/arroz de coentros
Cenoura, couve roxa e cebola
Fruta da Epoca
Carcaga
204 Kcal

Diéxido de enxofre e sulfitos, Didéxido de enxofre e sulfitos

Sopa de Legumes
Bife de frango c/massa
Rucula, cenoura, tomate
Fruta da Epoca
Carcaga
246 Kcal

Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten

Peixe

Sopa de Couve-lombarda
Bacalhau a Bras
Alface, pepino e cebola
Fruta da Epoca
Carcacga
518 Kcal

Dioxido de enxofre e sulfitos, Ovos; Peixes; Diéxido de
enxofre e sulfitos, Diéxido de enxofre e sulfitos

Sopa de Feijao-manteiga
Filetes de Salm&o no forno com batata
Alface, pepino e tomate
Fruta da Epoca
Carcacga
180 Kcal

Frutos de casca rija, Peixes
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