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145063 - Agrupamento de Escolas de Castro Marim

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Castro Marim

Setor: Refeitério EB23 - Municipio Castro Marim Tipo Refeigéo: Almocgo

Ano Escolar: 2026/2027
Semana; 05-10-2026 a 11-10-2026

Carne Peixe Vegetariano
Sopa Creme de abobora . Creme de abdbora
" Salada de atum c/feijéo'fréde, ovo, ~ Salada de feijéo-frade com Ea{éta,
Prato .
batata e cenoura cenoura e ervilha
_g Vegetais Alface, beterraba e cenoura ralada Alface, beterraba e cenoura ralada
o . : A - B ‘ it
‘:E 06 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
g‘ out rae Carcaga Carcaca
= V. Calérico 359 Kcal 840 Kcal
s ) . Dioxido de enxofre e sulfitos, Glaten;
i Didxido de enxofre e sulfitos, Ovos; . ~iom
Alergénicos e . Frutos de casca rija; Diéxido de enxofre
Peixes; Dioxido de enxofre e sulfitos 3
e sulfitos
Sopa Sopa de couve portuguesa Sopa de couve portuguesa
Prato Acém de novilho guisado com massa Guisadade:massa Eaogumelos;
© A __ Curgete etomate
;cT_; 07 Vegetais Tomate, pepino, cebola Tomate, pepino, cebola
‘!‘.‘é Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
g OUt Pao Carcaca Carcaga
o V. Calérico 193 Kcal 679 Kcal
Alerasnicos Gliten; Didxido de enxofre e sulfitos, Glaten; Dioxido de enxofre e sulfitos,
g Didxido de enxofre e sulfitos Didxido de enxofre e sulfitas
So.pa . Sopa de Repolho . Sopa de Repoelho
Prato Pastéis de bacalhau c/armoz de tomate MBSS.?_de vegelais {eRndur, ?N”ha‘
g I . o feijo-verde, couve-flor € aipo)
.E Vegetais Alface, couve roxa e tomate Alface, tomate e couve roxa
"; 08 Sobremesa Arroz doce Fruta da Epoca
_E Out Péo Carcaca Carcaca
= b . ;
(&) V. Calérico 178 Keal 239 Kcal
Didxido de enxofre e sulfitos, Peixes Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Alergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos, Ovos; Frutos de casca rija; Diéxido de enxofre
Leite e sulfitos
Sopa Sopa Primavera Sopa Primavera
'Prato Mesed < Lasraday (m__a”carronete‘ frango, Arroz com favas e cenoura no forno
o rojdes parco, feijdo-vermelho)
-E 09 Vegetais Agrido, pepino e cenoura Agrido, pepino e cenoura
© Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
o Pao Carcaca Carcaca
w
V. Calérico 288 Kcal 592 Kcal
Alergénicos Diéxido de enxofre e sulfitos, Gliten; Diéxido de enxofre e sulfitos, Gliten

Frutos de casca rija
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