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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Municipio de Castro Marim

Ano Escolar: 2026/2027

Setor: Refeitério EB23 - Municipio Castro Marim Tipo Refeigao: Almocgo Semana: 12-10-2026 a 18-10-2026
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Sopa de Espinafres Scba de Espinafres
© Prato Hamburguer grelhado com esparguete Massa c/feijdo, c. lombarda e cenoura
u? 12 Vegetais Beterraba, cenoura e tomate Beterraba, cenoura e tomate
© IS s . P i M e it
'g Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoc
g., out Pao Carcaca Carcaca
& V. Calérico 193 Keal 578 Kcal
Alergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten Dioxido de enxofre e sulfitos, Gliten
Sopa Canja com massa cuscus Canja com massa cuscus
Prat Maruca de cebolada c/batata no forno, | Legumes no forno c/cebola e batatas as
it o 7 cenoura e alho francés - rodelas ‘
-E 13 Vegetais Alface, pepino e cebola Alface, pepino e cebola
© Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
e out . .
@ Pao Carcaca Carcacga
=
V. Caldrico 175 Kcal 761 Kceal
- Gluaten; Ovos, Peixes, Didxido de Glaten; Ovos, Dioxido de enxofre e
Alergénicos : :
enxofre e sulfitos sulfitos
Sopa Creme de cenoura Creme de cenoura
Prits St'rogo'h'o'ff' de peru (s/natas) c/arroz de Arroz de c”oguménlbs c/ervilhas e
© _ _ cenoura o _ cenoura .
E 14 Vegetais Cenaoura, couve roxa e cebaola Tomate, alface, milho e pepino
‘E‘% Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
= out Pio Carcaca Carcaca
o V. Calérico 204 Keal 547 Keal
- Dioxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de Didxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
ergénicos
_ enxofre e sulfitos enxofre e sulfitos
Sopa Sopa de Feijéo-manteiga Sopa de Feijdo-manteiga
Medalhdes de péscada no forno cf ' o N
A Legumes no farno c/cebola e batatas as
© Prato batata e legumes (brocdlos, cenoura e codelas
.;_-, couve-flor)
"; 1 5 Vegetais Alface, pepino e tomate Alface, pepino e tomate
:E out Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
= - | B i
c Pao Carcaca Carcaca
V. Calérico 180 Keal 766 Keal
Alergénicos Frutos de casca rija, Peixes Frutos de casca rija
Sopa Sopa de couve portuguesa Sopa de couve portuQuesa
Prato Ervilhas c/ovos Ervilhas estufadas com cenoura e
© o )  batata corada
E 16 Vegetais Rdcula, cenoura, tomate Alface, pepino e tomate
© Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
% out _
% ao Carcaca Carcaca
V. Calérico 521 Keal 528 Kcal
Alergénicos Ovos; Didxido de enxofre e sulfitos Gluten; Frutos de casca rija
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