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Setor: Refeitério EB23 - Municipio Castro Marim

Entidade: Municipio de Castro Marim

Tipo Refeigao: Almoco

Ano Escolar: 2026/2027
Semana: 19-10-2026 a 25-10-2026
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Sobremesa

Carne Peixe

Sopa de Legumes .
Douradinhos c/arroz de cenoura

Alface peplno e tomate
Fruta da Epoca
barcaga
278 Kcal

Dioxido de enxofre e sulfitos, Peixes;
Diéxido de enxofre e sulfitos

Sopa de Couve Eombarda
Frango a bras
Cenoura couve roxa e cebola
Fruta da Epoca
i Carcaga .
148 Kcal
Diéxido de enxofre e sulfitos, Gldten;

Ovos; Soja; Leite, Didxido de enxofre &

sulfitos

Sopa de feljao branco

' Espadarte c/batata, cenoura ‘couve
bruxelas e feijdo verde

Tornate alface e beterraba
Pudim
Carcaga
105 Keal
Didxido de enxofre e sulfitos, Peixes,
Gluten; Ovos; Leite
Creme de courgette

Jardineira de porco com massa,
cenoura, feijdo verde

éouve roxa, peplno e cebola'
Fruta da Epoca
Carcaca
148 Kcal

Gluten; Didxido de enxofre e sulfitos

Sopa de Agnao
' Feljoada de Choco com arroz branco
Agnaq cenoura e tomate
Fruta da Epoca
Ca.rca;:é B
148 Kcal

Dioxido de enxofre e sulfitos; Moluscos,
Diéxido de enxofre e sulfito_s

Vegetariano

Sopa de Legﬁmes .

Arréi de acafrdo clervilhas, milhoe

cenoura
Alface, pepino e cebola

Fruta da Epoca
Carcaca
637 Keal
Diéxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
enxofre e sulfitos, Didxido de enxofre e
sulfitos
Saopa de Ccuve-lﬁmbarda
Legumes a bras
Cenoura couve roxa e cebala
Fruta da Epcca
Carcaca
148 Kcal
Dioxido de enxofre e sulfitos, Ovos;
Didxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
enxofre e sulfitos
Sopa de feijéo branco

Cogumelos e curgete no forno c/arroz
de cenoura

Tomate, alface e beterraba
Fruta da Epoca
Carcaga
544 Kcal
Diéxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
enxofre e sulfitos
Cremé de oou'rgét.t.é

Jardineira de legumes

Alface, couve roxé e pepino
‘ Fruta da Epoca .

= e
599 Keal

Ovos: Didxido de enxofre e sulfitos

Sopa de Agrié.c.n
Feijoada vegetariana
Ag.riéo, cenoura e tdmate

Fruta da 'E.poca o
Carcaca .
522 Keal

Didxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
enxofre e sulfitos
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