N

REPUBLICA
PORTUGUESA

145063 - Agrupamento de Escolas de Castro Marim

Sitio do Sapal
8950-909 Castro Marim

EDUCACAO, CIENCIA

EINOVACAO

N.I.F: 600081370
Telefone: 281510170 E-mail: geral@aectm.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio EB23 - Municipio Castro Marim

Entidade: Municipio de Castro Marim

Tipo Refeigdo: Almocgo

Ano Escolar: 2026/2027
Semana: 26-10-2026 a 01-11-2026

Sopa
Prato

Vegetais

26
out

Sobremesa

Pao

Segunda-feira

V. Calodrico

Alergénicos

.Sopa
Prato

Vegetais
27
out

Sobremesa

Pao

Terca-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato
Vegetais

Sobremesa

28
out

Pao

V. Caldrico

Quarta-feira

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

29
out

| Sobremesa

'Pao

Quinta-feira

V. Caldrico

Alergénicos
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Carne Peixe

' Sopa de grelos

Arroz malandrinho de fran96 ‘cllegumes

(cenoura, feijdo verde e pimento
vermelho)

Alfac:e pepmc e tomate
Fruta da Epoca
' Carcaga
272 Kcal

Didxido de enxofre e sulfitos

Sopa dei nébé

Empadéo de atum

| Cenoura couve roxa e cebola
. Fruta da Epoca
Carcaca
240 Keal
Dioxido de enxofre e sulfitos, Peixes;
Diéxido de enxofre e sulfitos, Dioxido de
enxofre e sulfitos
Sopa Juliana
Bufe de peru of massa fusili
Tomate canonigos e beterraba N
Fruta da Epoca
Carcag:a
238 Kcal

Dioxido de enxofre e sulfitos, Gliten,
Diéxido de enxofre e sulfitos

' Sopa de Iegumeselentulhas ]

| Maruca cozida com batata e Iegumes
cozidos

Alface; couve roxa e pepino
‘ Fruta da Epoca
Carcagé' .
189 Keal

Diéxido de enxofre e sulfitos, Peixes;
Dioxido de enxofre e sulfitos

Vegetariano
Sopa de grelos
Arroz de cogumelos c/ervilhas e
cenoura

Rucula cenoura & couve-roxa
Fruta da Epoca
- Carcaga
583 Keal

Dioxido de enxofre e sulfitos, Didxido de

enxofre e sulfitos

Sopa de nabo

| Mistura de vegetais estufados(cen, erv,

f:‘yerdle,.cjflor) c/ massa els“prirgl

Cenoura, couve roxa e cebola

Fruta da Epoca
Carcacga
553 Kcal

Diéxido de enxofre e sulfitos, Glaten,
Dioxido de enxofre e sulfitos

Sopa Juliana
Estufado de cogumelos com massa
Tomate, canoénigos e beterraba
Fruta da Epoca
7 Carcaca o
707 Kcal
Diéxido de enxofre e sulfitos, Glaten;
Soja; Dioxido de enxofre e sulfitos,
Didxido de enxofre e sulfitos
Sopé de Ieguﬁes e Jeﬁtilhas

Coguemlos estufados c/arroz de
cenoura e erwlha

Rucula cenoura, tomate -
Fruta da Epoca
Carcaca
148 Kcal

Dioxido de enxofre e sulfitos

MAESC01.1 Paginalde?2




EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Municipio de Castro Marim

Ano Escolar: 2026/2027

Setor: Refeitério EB23 - Municipio Castro Marim Tipo Refeigdo: Almago Semana: 26-10-2026 a 01-11-2026
Carne Peixe Vegetariano
' Sopa Créme de bréculos . Créme de brc’)cu‘los
Prato Cozido simples (carne de novilho, Gozido vegatariano
© fp@ngo‘ cenoura f.verqe, couve) c/arroz o
;ﬂ-_a 30 Vegetais Rucula, cenoura, tomate Alface, couve roxa e pepino
G Sobremesa Fruta da Epoca. Fruta da Epoca
=lOouUtE " — ; R _ 5 .
$ Pao Carcaga Carcaga
V. Caldrico 243 Kcal 284 Kcal
Alergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos Dioxido de enxofre e sulfitos
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